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Centrum af Fredensborg by med parkeringsomrader. Bademuligheder pa Fredensborg skole.



Velkommen til et af

Danmarks smukkeste Igb!

HVOR

\//Fredensborg Slot,
Slotsgade - 3480 Fredensborg
(ingen bilkagrsel i
steevneomradet/bymidten pa
dagen).

STARTNUMRE

Alle der er tilmeldt senest

10. august kan afhente startnum-
meret hos Laberen i Hillerad,
Lyngby, Kebenhavn eller
Roskilde. Startnumre, der ikke er
afhentet i en af Lagberens
butikker, udleveres pa steevne-
kontoret Jernbanegade 4,
Fredensborg fra fredag den

29. august.

TILMELDING/ZNDRINGER
Tilmelding kan ske online indtil
30 minutter for Igbsstart.
Staevnekonteret har abent
fredag den 29. august kl. 14-18,
lardag den 30. august kl. 10-15
0g pa lgbsdagen sgndag den
31. august fra kl. 8.00. @nsker
du at aendre distance, gores
dette online, og du skal ikke
have nyt startnummer af den
grund. Det anbefales at komme
i god tid, hvis man forst
afhenter sit startnummer pa
labsdagen, da der vil vaere stort
pres pa nummerudleveringen.
NB: Alle, der har mulighed for
det, anbefales at afhente deres
starthnummer for lobsdagen.

MORTEN JEPSEN
FREDENSBORG

DC
N 4

LOBSTIDSPUNKTER

* 10:15 Fredensborg Barnelsb
- 1,5 km for bern fedt i 2016
eller senere)

* 11:00 Kongeetapen - 27 km

* 11:20 Isabella-/Slotsetapen -
5/10 km lgb

* 11:28 Fredensborg Bornelgb
- 4,2 km for bern fadt i 2012
eller senere

TILSKUERE

Tag gerne familien med. Flere

af gdgadens butikker og caféer

holder dbent i anledning af

lzbet. Der vil 0gsa veere

udstillere af lzbeudstyr og

mulighed for indgravering pa

din medalje.

VASKEDEPOTER

OG KM-SKILTE

Der er kilometerskilte for hver
kilometer pa ruterne. Med ca.
5-6 kmm mellemrum er der
depoter med vand (hvide
baegre) og energidrik (farvede
baegre). | maélomradet er der
0gsa vaeske, frugt og snack til
alle lgberne.

TRANSPORT
OG PARKERING:

Benyt gerne offentlig transport;
karer du i bil, ber du parkere din
bil pa en af de anviste P-pladser

(se kortet) rundt omkring i
byen, men kom i god tid.
Herfra har du fra alle pladser
mellem 1,2 og 1,4 km gang til
staevnepladsen. Husk at
parkering helt eller delvist pa
fortov, cykelsti og ubefaestede
rabatter, ikke er tillad

FREDENSBORG
KOMMUNE

OMKLZEDNING OG BAD

Der er omklaedning- og
bademuligheder pa
Fredensborg skole (se kortet),
ca. 800 m fra start.

BAGGAGE

Vihar et selvbetjent baggage-
opbevaringsomrade ved
staevnekontoret. Omradet er
overvaget under hele Igbet,
men din baggage opbevares pa
eget ansvar.

LOBSBILLEDER

Sportstiming star klar og
fotograferer. Du vil efter

lgbet modtage en e-mail

med resultat, tider, diplom

og fotos. Forudsaetningen

for at modtage billederne er
naturligvis, at dit startnummer
kan aflaeses pa billederne, og at
du har opgivet korrekt e-mail
adresse ved tilmeldingen.

Fotograferingen er en gratis
service fra Esrum Sg Rundt.

FREDENSBORG

ATLETIK KLUB
ATLETIK - LOB

Super

Brugsen

Fredensborg

LOBEREN
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Overvejer d :
og hyggelig r med eget saerpreeg
og med masser af luft og gode mulig
heder for oplevelser‘dr hele familien.

Tag et kig pa en af vores er eller land- 3
omraderne i Fredensborg Kommune

sa du far nemmere ved a pffe
beslutning. 4

.
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